Аннотация к  рабочей программе по предмету «Физическая культура» на уровень ФГОС, 5-9 класс.
Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами                                                                                                                          - Федеральный закон то 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. И доп., вступ. В силу с 01.01.2015);                                                                                                                                                                                                                                                     - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 с изменением от 31.12.2015г. № 1577);                                                                     - Примерная основная общеобразовательная программа основного общего образования, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 08.04.15. № 1/5);
[bookmark: _GoBack]- Приказ министра образования РФ «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных к использованию в образовательном процессе) в общеобразовательных учреждениях имеющих государственную аккредитацию на 2023-2024 учебный год»
- Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ «Сухановская СОШ»
- Цели и задачи:
             1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;                                                                                                                      2)  овладение умениями организовывать здоровьезберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры т т. д.);                                                                                                                                                                                                            3)   формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-  спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Программа ориентирована на учебники
	5,6 класс
	. Матвеев А.П., Физическая культура 5-6 класс. – М.: Просвещение, 2013

	7,9 класс
	. Матвеев А.П., Физическая культура 7-9 класс. – М.: Просвещение, 2013


                                                                                            
Общая трудоемкость.
	класс
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	5
	2
	68

	6
	2
	68

	7
	2
	68

	8
	2
	68

	9
	2
	68


             
Формы контроля: Спортивные нормативы (бег 30м, 60м, 1 км; Подтягивание; Прыжок с места; Наклон в перед; Метание мяча; Поднимание туловища; Сгибание рук в упоре лежа; Акробатический комплекс; Лазание по канату; Лыжные ходы; Спуски и подъемы на лыжах; Бросок в кольцо; Подача в волейболе, тесты с вариантами ответов.
